Prudens Sports Academy

Oprichter: Gerson Prudencia

Locatie: Limburg



" Welkom bij Prudens Sports Academy!

Mijn naam is Gerson Prudencia, geboren en getogen in Amsterdam, maar inmiddels
neergestreken in het mooie Limburg. Met een afgeronde sportopleiding op niveau 3 en
meer dan 10 jaar ervaring als trainer/coach, heb ik mijn sporen verdiend op verschillende
sportaccommodaties.

In al die jaren heb ik veel successen en waardevolle lessen mogen ervaren. Eén van mijn
hoogtepunten? Het seizoen 2024 /2025! Als hoofdtrainer van SC Buitenveldert 014 wisten
we maar liefst twee kampioenschappen én de beker binnen te slepen.

Gedreven door mijn passie voor sport en ontwikkeling heb ik besloten om mijn droom te
realiseren: Prudens Sports Academy - een plek waar jonge sporters gericht begeleid
worden in hun fysieke en mentale groei.

@ Onze Missie

Bij Prudens Sports Academy staat jouw ontwikkeling centraal. In een motiverende en
professionele omgeving helpen we spelers om hun fitheid en voetbalvaardigheden te
verbeteren. Wij bieden persoonlijke begeleiding, gerichte trainingsstof en vooral: plezier in
bewegen!

177 Trainingsopzet (seizoen augustus — mei)

Elke zondag (tijdens het reguliere voetbalseizoen) bieden we groepstrainingen aan in drie

leeftijdscategorieén:
Tijd Leeftijdsgroep Geboortejaren
09:00 - 10:15 09t/m 011 2017 - 2015
10:30 - 11:45 012t/m 014 2014 -2012
12:00 - 13:15 015t/m 017 2011 -2009

@ Kosten: €600,- per seizoen (slechts €15,- per training)
@ Nieuw lid? Dan betaal je €640,- inclusief trainingsset (shirt, broek en kousen)



¥ Zomertrainingen

In de maanden juni en juli bieden we extra mogelijkheden voor wie n6g een stapje verder
wil. Individuele trainingen of sessies in kleine groepen (max. 4 personen) - ideaal om te
werken aan persoonlijke doelen in de zomerstop.

¢ Interesse of vragen?
Wil jij ook groeien met Prudens Sports Academy? Neem gerust contact met ons op voor

meer informatie of aanmelding:

¥ prudensacademy@hotmail.com
B 0657965975

A KvK: 95278176

Tl NL72KNABO0775 9642 71

Prudens Sports Academy - Jouw ontwikkeling. Jouw tempo. Jouw prestatie!




